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Zonade
Entrenamientoy
Rehabilitacion

Somos una empresa de profesionales de la salud, proyectada a nivel nacional con
reconocimiento en Latinoamerica, enfocados en optimizar la salud y lograr las
metas de nuestros socios, con una perspectiva preventiva y de aceleracion en

recuperacion, Involucrando a las areas requeridas para optimizar los resultados de
forma efectiva.

La interaccion, diversificacion, compromiso y creatividad nos distingue como
profesionales al dar resultados.
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Terapia acuatica

La terapia acuatica es una herramienta Invaluable en fisioterapia,
aprovechando las propiedades del agua para facilitar la rehabilitacion. Reduce
el iImpacto en las articulaciones, permite gjercicios dificiles en tierra, fortalece
Musculos sin riesgo de sobrecarga y mejora el rango de movimiento. Ademas,

alivia el dolor, megjora la circulacion y reduce el edema, proporcionando
bienestar y relajacion.

Es especialmente beneficiosa para pacientes con artritis, lesiones
musculoesqgueleticas, condiciones neurologicas y aguellos en recuperacion
postquirurgica, mejorando su calidad de vida y acelerando la recuperacion.
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Temario

1. Conceptos basicos
e Anatomo-fisiologicos
e Elagua: principios
fisicoquimicos
e Hidrologia e hidroterapia

2. Conceptos diferentes
o Efectos fisiologicos de la
hidroterapia
e Areas de rehabilitacion en
hidroterapia
e Ejercicios funcionales

3. Practica
e Ejercicios funcionales
acuaticos
e Ejercicios de flexibilidad
e Ejercicios de resistencia

4. Reeducacion de la marcha:
Practica

5. Método Halliwick: Practica




