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Zonade
Entrenamientoy
Rehabilitacion

Somos una empresa de profesionales de la salud, proyectada a nivel nacional con
reconocimiento en Latinoamerica, enfocados en optimizar la salud y lograr las
metas de nuestros socios, con una perspectiva preventiva y de aceleracion en

recuperacion, involucrando a las areas requeridas para optimizar los resultados de
forma efectiva.

La interaccion, diversificacion, compromiso y creatividad nos distingue como
profesionales al dar resultados.
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La puncion seca es una tecnica
Invasiva utilizada por fisioterapeutas
para el tratamiento de puntos gatillo
miofasciales y diversas afecciones
musculoesqueleticas. Consiste en la
INnsercion de una aguja de acupuntura
en el punto gatillo, seguida de una
serie de estimulos para desactivar
dicho punto.

En la practica de la puncion seca, es
fundamental que el (fisioterapeuta
tenga un profundo conocimiento de la
anatomia y fisiologia muscular, asi
como una habilidad tecnica adecuada
para garantizar la efectividad vy
seguridad del procedimiento. Es
importante realizar una evaluacion
exhaustiva del paciente, identificando
los puntos gatillo activos vy latentes, asi
como determinar la causa subyacente
de los mismos.
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Puncion seca

Durante la aplicacion de la puncion
seca, el fisioterapeuta debe prestar
especial atencion a la respuesta del
paciente, asegurandose de que el
estimulo es adecuado y que se obtiene
una respuesta terapeutica favorable. Es
importante  seguir  protocolos de
higiene y esterilizacion para prevenir
Infecciones y garantizar la seguridad
del paciente.

La puncion seca puede utilizarse como
parte de un tratamiento multimodal en
fisioterapia, combinandola con otras
tecnicas como el masge, el
estiramiento y el gjercicio terapeutico.
Es importante seguir un enfoque
iIndividualizado en el tratamiento de
cada paciente, adaptando la tecnica de
PUNCION Seca segun sus necesidades y
caracteristicas especificas.
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La Electropuncion es una tecnica que
combina los efectos de la puncion con
los efectos de la electroterapia;
permite la administracion de una
corriente electrica de baja frecuencia
directamente en los tejidos profundos,
con la finalidad de estimular a las fibras
aferentes gruesas (fibras sensitivas) en
las localizaciones proximas a la
patologia origen del dolor con el fin de
disminuirlo o suprimirlo.
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e Teoriasy mecanismos de accion

e Fundamentos neurofisiologicos

o Efectos fisiologicos en el musculo
y tejidos blandos

o Principios de  estimulacion
electrica (electro  parametros,
corriente de baja frecuencia)

e Fundamentos electropuncion
(percepcion del dolor, concepto de
metamera, concepto de
acupuntura, electro acupuntura,
electro  puncion y  neuro
modulacion.)

e Definiciony concepto

e Historiay evolucion

e [ndicacionesy contraindicaciones
o Objetivos terapeuticos




3. Anatomia palpatoria y localizacion
de puntos gatillo
e Anatomia relevante para la
PUNCION Seca
e |dentificacion de puntos gatillo
miofasciales
Tecnicas de
localizacion precisa

palpacion vy

4. Instrumentacion y materiales
utilizados en puncion seca
e Agujas utilizadas
e Material de higiene y esterilizacion
e EqQuipos complementarios (TENS,
pluma TENS)
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5. Tecnicas de puncion seca
e Tecnica superficial

e Tecnicaintramuscular profunda

e Tecnica DNHS

e Tecnica paraespinal

6. Proceso de tratamiento con
puncion seca

e Evaluacion inicial del paciente

e Planificacion del tratamiento

e Sesiones de tratamiento vy

seguimiento
e Consideraciones especiales (dolor
post - puncion, Indicaciones,

contraindicaciones, precauciones)



7. Protocolos de tratamiento para
diversas patologias
e Puncion seca en sindromes
dolorosos musculoesqueleticos

e Puncion seca en lesiones
deportivas

e Puncion seca en trastornos
neurologicos

e Puncion seca en otras condiciones
clinicas
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8. Practica supervisada de las
diversas tecnicas de puncion seca y
electropuncion

e Miembros inferiores

e Miembros superiores

e Columna vertebral

9. Conclusiones.

VALOR CURRICULAR: 30 HRS.

lcelicer207,
Practico 80%




